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KOTIHOITO (kotisairaanhoito ja kotipalvelu) ja TUKIPALVELUT

Amani Hoiva
Kaarlelankatu 22

67100 Kokkola

puh. 044 5066 030
amanihoiva@hotmail.com

Koulutus Terveydenhoitaja AMK
Yrittdjakoulutus

Palvelut Kotipalveluja
Siivous-, peseytymis- ja asioimispalveluja

Tuntihinta Henkil6kohtainen apu asiointiin ja vapaa
aikaan

Arkisin

Klo. 6-18, 25€

Klo. 18-21, 32€

Lauantaisin
Klo. 6-18, 35€
Klo. 18-21, 38€

Sunnuntaisin ja pyhind
Klo. 6-18, 45€
Klo. 18-21, 49€

Henkilokohtainen apu paivittaisin toimiin

ArkKisin
Klo. 6-18, 29€
Klo. 18-21, 33€

Lauantaisin
Klo. 6-18, 36€
Klo. 18-21, 39€

Henkilokohtaisen avun sijaisjarjestelyt (esim.
vakituisen avustajan sairaslomat)

+50€ hilytysraha
Arkisin




Klo. 6-18, 29€
Klo. 18-21, 33€

Lauantaisin
Klo. 6-18, 36€
Klo. 18-21, 38€

Sunnuntaisin ja pyhiné
Klo. 6-18, 40€
Klo. 18-21, 44€

Kotipalvelvelut hinnat

Arkisin
Klo. 6-18, 29€
Klo. 18-21, 33€

Lauantaisin
Klo. 6-18, 36€
Klo. 18-21, 38€

Sunnuntaisin ja pyhina
Klo. 6-18, 40€
Klo. 18-21, 44€

Matkakorvaus

Matkakorvaus yli 10km 0,45€/km




Eijan ja Hannan Kotiapu

Viikatetie 37
67900 Kokkola
p. 040 569 3832 (Eija), 040 512 4564 (Hanna)

Koulutus

Kodinhoitaja, laitoshoitaja

Palvelut

Kotipalvelut: kotisiivous, ikkunanpesu, puutarhatyét,
hoitoty6t ja muut kotipalvelut.

Tuntihinta

Palvelusetelihinta
arkisin 32,00 € (sis. alv)
iltaisin ja viikonloppuisin ja pyhapaiva 34,00 €

Normaali tuntihinta

arkisin 29€/h

iltaisin ja viikonloppuisin ja pyhapaiva 30€/h
(sis. alv)

Matkakorvaus

yli 10 km matkoista 0,45 €/km




Folkhalsan Botnia ab, Emeliechemmet

Sjukhusgatan 11

67100 Karleby

p.06 8240850

040-5831735 Elizabet Hagglund
emeliehemmet@folkhalsan.fi

Koulutus/utbildning

Narvardare/lahihoitaja

Palvelut/service

Kotipalveluja/hemservice
- siivouspalveluja/stadservice
- ateriapalveluja/maltidsservice
- peseytymispalveluja/personlig hygien
- saattajapalveluja/ledsagarservice
- asioimispalveluja/utrattande av
arende
- vaatehuolto/kladvard

Tuntihinta/pris per timme

vardagar: 33€/h, efter kl.18: 38€/h
l6rdagar: 42€/h, efter kl. 18: 56€/h
sondagar: 56€/h

0% Alv.

Matkakorvaus/reseersattning

over 10km fran Sjukhusgatan 11
(Emeliehemmet) debiteras 0,46€/km




HEMMA KOTIPALVELU

Isokiventie 14

67300 Kokkola

Heidi Kuikka

puh. 0400 977 166
heidi@hemmakotipalvelu.fi
www.hemmakotipalvelu.fi

Koulutus
Palvelut - Siivouspalveluja
- Saattajapalveluja
- Asioimispalveluja
- Vaatehuolto
- Pihatyot
- Ruuanlaitto kotona
Tuntihinta 30€/h
Matkakorvaus Matkakorvaus sisaltyy hintaan



mailto:heidi@hemmakotipalvelu.fi

Hoivakoti Majakka ay

Karrytie 1
67600 Kokkola
p. 06 822 5450

Koulutus lahihoitaja, sairaanhoitaja
Laakinnalliset oikeudet

Palvelut Tukipalvelut:
tilapdinen asumispalvelu

Tuntihinta 100,00 €/vuorokausi
(sisaltda ruoan, puhtauden, ladkkeen jaon ja
ymparivuorokautisen hoivan tuottajan tiloissa)




Invalidiliiton Asumispalvelut Oy,

Kokkolan Validia-palvelut

Metsonkuja 8
67800 Kokkola
p. 06 832 6700

asta.raisala@invalidiliitto.fi

06/ 83 26702, 044/ 7650 760
johanna.mikkola@invalidiliitto.fi

06/ 83 26701, 044/ 7651480

Koulutus

Kodin- ja l&hihoitaja, siivousalantydntekija, sairaanhoitaja (amk), sosiaaliohjaaja,
keittaja, kddentaidonohjaaja, huoltomies
Laakinnélliset oikeudet

Palvelut

Kotipalvelu

hoiva ja huolenpito

kodinhoito

Henkil6kohtainen apu

Tukipalvelut

( peseytymis- ja saattajapalvelut, asiointiapu, ateriapalvelut, turvapalvelut,
konsultaatio- ja neuvontapalvelut)

Muut palvelut

Tilanvuokraus (monitoimitila, kokoustila, lyhytaikainen palveluasuminen,
omaishoidonlomitus, péivatoiminta arkisin)

Tuntihinta Kotipalvelu

Kotipalvelu alv 0 %

arkipéiva 6-18 h 30,41
Kotipalvelu alv 0 % arki-

ilta 18-21 h 34,81
Kotipalvelu alv 0 % arkiyo

21-06 h 42,16
Kotipalvelu alv 0 % la

pdivé 6-18 h 37,75
Kotipalvelu alv 0 % la ilta

18-21 h 42,16
Kotipalvelu alv 0 % su

paiva 6-18 h 59,79
Kotipalvelu alv 0 % su ilta

18-21 h 64,19
Kotipalvelu alv 0 % la ja

su yo 21-06 h 71,53

Matkakorvaus /Kotipalvelu

Minimilaskutusaika 1 h, jonka jalkeen laskutus alkavalta puolelta tunnilta.
Alle 100 m sateell& palvelutalosta minimilaskutusaika 0,5 h.



mailto:asta.raisala@invalidiliitto.fi
mailto:johanna.mikkola@invalidiliitto.fi
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Hinnat siséltavat matkakulut 5 km sisélla, jonka yli menevista kilometreista laskutus
kilometrikorvausten perusteella.
Henkilokohtainen apu asiointiin ja Henkilokohtainen apu hinta
vapag-aikaan asiointiin ja vapaa-aikaan €
Henkildkohtainen apu I alv 0 %
arkipéiva klo 6-18 h | 28,35
Henkildkohtainen apu I alv 0 %
arki-ilta klo 18-21 h 32,57
Henkil6kohtainen apu I alv 0 %
arkiyo klo 21-06 h | 3942
Henkildkohtainen apu I alv 0 %
la pdivé klo 06-18 h | 3531
Henkildkohtainen apu | alv 0 %
lailta klo 18-21 h | 3942
Henkilokohtainen apu I alv 0 %
su paiva Kklo 06-18 h | 55,88
Henkildkohtainen apu I alv 0 %
su ilta klo 18-21 h | 59,98
Henkildkohtainen apu | alv 0 %
la ja su yo klo 18-21 h 66,85
Henkildkohtainen apu paivittaisiin Henkilskohtainen apu
toimiin paivittaisiin toimiin
Henkildkohtainen apu Il alv 0 %
arkipéiva klo 06-18 h 30,41
Henkildkohtainen apu Il alv 0 %
arki-ilta klo 18-21 h 34,81
Henkildkohtainen apu Il alv 0 %
arkiyo klo 21-06 h 42,16
Henkildkohtainen apu Il alv 0 %
la péiva klo 06-18 h 37,75
Henkildkohtainen apu Il alv 0 %
lailta klo 18-21 h 42,16
Henkil6kohtainen apu Il alv 0 %
su paiva klo 06-18 h 59,79
Henkil6kohtainen apu Il alv 0 %
su ilta klo 18-21 h 64,19
Henkil6kohtainen apu Il alv 0 %
la ja su yo klo 21-06 h 71,53
Matkakorvaus henkilokohtainen Avustajan siirtyminen asiakkaan luokse ja takaisin 1,05€/km
apu kotona ja kodin ulkopuolella
Kotisairaanhoito
Kotisairaanhoito alv 0% arkipéivisin klo klo 8:00- 16:00 36, 34 €/ h




Johanssonin Kotipalvelu Oy
Falanderinkatu 29-33 A5

67200 Kokkola

Michael Johansson 044 5544 733
info@johanssonkotipalvelu.fi

Koulutus

Tyontekijoilla on sosiaali- ja terveysalan
perustutkinto

Sairaanhoitaja. Laékinnéalliset oikeudet.
Farmaseutti, liikuntaohjaaja.

Palvelut

Kotisairaanhoitopalveluja

Kotipalveluja

Tukipalveluja (siivous-, peseytymis-, saattaja- ja
asioimispalvelut seké vaatehuolto)
Talonmiespalveluja

Kauppakassipalveluja

Tuntihinta

Hoiva- ja huolenpitopalvelut:

Arkisin

31,00€ (klo7-18), 35,00€ (klo 18-21), 48,00€ (klo21
jalkeen)

Lauantaina

37,00€ (klo 7-18), 48,00€ (klo 18-22)

Sunnuntaina ja arkipyhiné/aattoina 48,00€

Sairaanhoidolliset hoivapalvelut:

Arkisin

34,00€ (klo7-18), 38,00€ (klo 18-21), 49,00€ (klo21
jalkeen)

Lauantaina

43,00€ (klo 7-18), 49,00€ (klo 18-22)

Sunnuntaina ja arkipyhiné/aattoina 49,00€

Palveluaika ma - su klo 7-22

Matkakorvaus

Kilometrit laskutetaan edestakaiselta matkalta
verohallinnon asetuksen mukaan.
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Jokilaakson Kotipalvelu ky

Autokuja 1

68300 Kalvia

Hanna-Mari Lindholm
puh. 040 7522 928
Kotikunta: Kokkola/Kalvia

www.kotipalvelukokkola.fi

Koulutus

Perushoitaja, kehitysvammaisten ohjaaja

Palvelut

Kotipalveluja
Siivous-, peseytymis-, saattaja- ja
asioimispalveluja

Tuntihinta

Perushoidolliset tyot

arkisin (07.00-18.00) 31€/h

iltaisin (18.00-21.00) 33,90€/h
lauantaisin (07.00-20.00) 36,80€/h
lauantai-iltaisin (20.00->) 59,00€/h
pyhisin (7.00-21.00) 59,00€/h

Kodinhoidolliset tyot alk. 25€

Matkakorvaus

Matkakustannukset sovitaan aina asiakkaan
kanssa erikseen.

12
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Keski-Pohjanmaan Hoitopalvelu Oy

Rantakatu 2 B,

3. krs Chydenia 111

67100 Kokkola

p. 06 822 0345
kp-hoitopalvelu@kphoi.fi

Koulutus

sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, lahihoitaja,
kodinhoitaja, kotiavustaja, fysioterapeutti
Ladkinnélliset oikeudet

Palvelut

Kotipalvelut, omaishoidon tuki- ja sijaistuspalvelut
kotisairaanhoito, osastohoito (tehostetun
kotisairaanhoidon osalta), ateriapalvelut

Tuntihinta

Perushoidollinen tyo:
arkipéiva/ 34,00 €, arki-iltaisin ja la klo 18.00 saakka/
39,00 €, la klo 18—su klo 24.00/ 49,00 €.

Sairaanhoidollinen tyo:
arkipéivé/ 36,50 €, arki-ilta ja la klo 18.00 saakka/ 42,00
€, la klo 18-su klo 24.00/ 52 €

ateriapalvelut (sis. alv): 6,80 €/7,20 € + km-korvaus
Viikonloppu= Lauantai klo 18 alkaen —sunnuntai

LISAKSI ajokilometrikorvaus verohallinnon paatksen
mukaisesti.

Matkakorvaus

0, 45 €/km, aikalaskutus alkaa Keski-Pohjanmaan
Hoitopalvelu Oy:n toimipisteesta



mailto:kp-hoitopalvelu@kphoi.fi
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KodinHoiva Henna

Valimaentie 1

67600 Kokkola

p. 0400 374 237
henna.lammela@kodinhoivahenna.fi

www.kodinhoivahenna.fi

Koulutus

sairaanhoitaja

Palvelut

Kotipalveluita, hoivaa ja huolenpitoa seka
kotisairaanhoitoa: siivous-, ruuanlaitto-, peseytymis-,
saattaja- ja asioimispalveluita, vaatehuoltoa, ld&kehoitoa,
haavahoitoa, leikkaushaavojen seurantaa ja
omaishoitajan sijaispalvelut.

Tuntihinta

Arkisin 32,00 €/h klo 7.00-17.00
Itaisin +25 % klo 17.00-21.00
Lauantaisin +50 %

Sunnuntaisin ja pyhina +100 %

MATKAKORVAUS yli 5 kilometrin osalta 0,45 €/km.



mailto:henna.lammela@kodinhoivahenna.fi
http://www.kodinhoivahenna.fi/

15

Kokkolan 4H-yhdistys ry

PL 519

67701 Kokkola

p. 040 5041 564, 040 522 7130
tuula.torppa@4h.kokkola.fi

Koulutus 4H-liiton senioripalvelukurssi (sis. siivoustyd,
asiakaspalvelu), osalla alan koulutus

Palvelut Siivous- ja kodinhoitotydt
Pihatyot

Tuntihinta siivous-, pihanhoito ym. tydpalvelun hinta 18,00 €/h (alv
0%)

Matkakorvaus Kaupunki-alueen ulkopuolelle 0,45 €/km



mailto:tuula.torppa@4h.kokkola.fi
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Kotityoton/siivoan.fi

Terhi Isosomppi
Tikankuja 10

67800 Kokkola

p. 040 1205 789
terhi.isosomppi@siivoan.fi

Koulutus

Tyontekijoiden koulutus: ruokapalvelujen perustutkinto,
hygieniapassi, palveluja kotiin- passi

Yrittajalla yhteensd yli 15 vuoden tyokokemus siivous-,
ateria-, peseytymis- ja asioimispalvelutyodsta.

Palvelut

Tukipalvelut

(siivous-, peseytymis-, saattaja- ja asioimispalvelut,
vaatehuolto, ruoanlaitto asiakkaan omista tarvikkeista,
pienet pihatydt)

Tuntihinta

Tukipalvelut

Perushinta (sis. pesuaineet ja vélineet)
33,00€/h (sis.alv.)

Arki- iltaisin klo 18-22
33,00€/h +20% (sis. alv.)

Lauantai klo 6- 22
33,00€/h +20% (sis.alv.)

Sunnuntai/pyhé klo 6-22
33,00€/h + 50% (sis.alv.)

Matkakorvaus

Matkakorvaus 0,55€/km ( 0,45€/km + alv.= 0,55€/km)
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Lohtajan 4H-yhdistys

Lokaniituntie 1
68230 Lohtaja
p. 044 548 4490

lohtaja@4h.fi

Koulutus monen vuoden tyckokemus siivousalalta
Palvelut siivouspalvelu, vaatehuolto

Tuntihinta 18,00 € (alv 0 %), 22,32 € (sis. alv. 24%)

matkakorvausta ei perita



mailto:lohtaja@4h.fi
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OMA Hoivapalvelu Oy

Tehtaankatu 43
67100 Kokkola
p. 044 336 0125
raija.norppa@omahoivapalvelu.fi

Koulutus

Perushoitaja, sos.psyk.yhteiséhoidon koulutus,
lahihoitaja, sairaanhoitaja, vanhustyénkoulutus

Palvelut

Kotipalvelu, tukipalvelut, siivouspalvelut,
saattajapalvelut, asioimis- ja peseytymispalvelut,
vaatehuolto

Tuntihinta

arkisin (07.00-18.00) 29,50 €/h

iltaisin (18.00-21.00) 33,90 €/h (sis.Alv 24%)
lauantaisin (07.00-20.00) 36,80 €/h
lauantai-iltaisin (20.00-->) 59,00 €/h (sis. Alv24%)
pyhisin (7.00-21.00) 59,00 €/h (sis. Alv 24%b)

Matkakorvaus

Matkakustannukset laskutetaan OMA Hoivapalvelu
Oy:n toimistolta. (os. Tehtaankatu 43, Kokkola). Tyon
luonteesta johtuen tyontekijé aloittaa ja lopettaa paivan
toimistolla, josta ja jonne matkakustannukset (km)
laskutetaan. Autolla 0,45 €/km ja p.pyoralld 0,10 €/km.



mailto:seija.sorri@koh.kpnet.com
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Pettersborg Palvelukeskus Servicecentret/Gamlakarleby
f\ldringsvéinner r.f.

Kansakoulukatu 17/Folkskolegatan 17
67200 Kokkola/ Karleby

p. 06 8328150
servicecentret@pettersborg.com

Koulutus sosiaali- ja terveysalan koulutus, ravitsemusalan
koulutus
social- och halsovards utbildning, utbildning inom
bespisning

Palvelut Muut palvelut: kortvarig, rehabiliterande seniorboende

Iyhytaikainen, kuntouttava senioriasuminen
Tukipalvelut: hemlunch/kotilounas

Hinnat Korttidsvard/lyhytaikaishoito: 105 € dygn/vrk

Hemlunch / kotilounas:
vard. /ark. 7,70 €
16rd-, sond och heldagar / 1a, su ja pyhépéivina 8,75 €

Kotihoito/Hemvard
Arkisin/Vardagar klo 7.00-18.00: 31,00€/h, klo 18.00-
21.00: 35,00€/h, klo 21.00-23.00: 45,00€/h

Lauantaisin/Lo6rdagar klo7.00-18.00: 37,20€/h,
kl018.00-21.00: 46,00€/h, klo 21.00-23.00: 50,00€/h

Sunnuntai ja arkipyhat/Sénd- och helgdagar klo7.00-
18.00: 46,00€/h, klo18.00-21.00: 46,00€/h, klo 21.00-
23.00: 50,00€/h

Matkakorvaus/Reseerséattning Laskutamme kilometrikorvaukset edestakaiselta
matkalta verohallinnon asetuksen mukaisesti.
Faktureras tur-retur enligt skatteverkets beslut om
kilometerersattningar



mailto:servicecentret@pettersborg.com
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Pohjanmaan osuuskunta Kannustava

Pertuntie 55

69100 Kannus

p. 06 870 260, 050 591 1259
info@kannustava.com

Koulutus Tehtdviin valitaan henkil6t, jotka ovat soveltuvia ja
joilla on riittdva koulutus, esim. lahihoitaja, kotiavustaja
Palvelut Tukipalvelut
(siivous-, asioimis-, peseytymis- ja vaatehuoltopalvelut)
Tuntihinta 25,00 €/h, alv 0%
Matkakorvaus Pa&séantoisesti matkakuluja ei peritd, tarvittaessa

erikseen sovittaessa kilometriperusteinen korvaus



mailto:osuuskunta@kannustava.kpnet.com
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Sairaanhoitopalvelu MediHoiva

Pitkansillank. 20 B

67100 Kokkola

p. 045 133 6488 tai 050 323 3430
paivi.kotanen@medihoiva.fi

Koulutus

Sairaanhoitaja, lahihoitaja
L&akinnalliset oikeudet

Palvelut

Kotipalvelu

Omaishoidon tuki- ja sijaistuspalvelut, kotisairaanhoito
Tukipalvelut (siivous-, peseytymis-, saattaja-, asioimis-
ja vaatehuoltopalvelut)

Tuntihinta

Hoiva- ja huolenpitopalvelut:

arkisin
31,90 €/h (klo 7 — 18), 34,00 €/h (klo 18 — 21), 49,00 €/h
(klo 21 jélkeen)

lauantaina
38,00 €/h (klo 7 — 18), 49,00 €/h (klo 18 — 22)

sunnuntaina ja arkipyhiné/aattoina (klo 7 — 22)
49,00 €/h

Sairaanhoidolliset hinnat:

arkisin

35,00€/h (klo 7 — 18), 38,00€/h (klo 18 — 21), 49,00€/h
(klo 21 jélkeen)

lauantaina
43,00 €/h (Klo 7 — 18), 49,00 €/h (klo 18 — 22)

sunnuntaina ja arkipyhind/aattoina
49,00 €/h

Palveluaika ma-su 7-22

Matkakorvaus

Lisaksi laskutetaan kilometrit edestakaiselta matkalta
verohallinnon asetuksen mukaan. Aikalaskutus alkaa
toimipisteesta.



mailto:paivi.kotanen@medihoiva.f
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Ullavan Koti- ja kiinteistopalvelut

Myllyalangontie 40

68370 Ullava

p. 050 336 3236
miia.teerikangas@hotmail.com

Koulutus Pukuompelija

Palvelut Kotipalvelut, tukipalvelut (siivous-, asioimis- ja
vaatehuoltopalvelut) kiinteistoalan tyot (esim.
nurmikonleikkaus ja lumen kolaus), hoivapalvelut

Tuntihinta Tukipalvelut (siivous-, asioimis- ja

vaatehuoltopalvelut)
ma—pe 25,00 €/h

la 30,00 €/h

su 40,00 €/h

Hoivapalvelut
ma—pe 29,00 €/h
la 34,00 €/h

su 42,00 €/h

Hinnat sisaltavat alv:n.

Matkakorvaus

Y1i 10 km matkat 0,40 €/km.



mailto:miia.teerikangas@hotmail.com

23

Villa Marin Hoitopalvelut Oy

Lepolantie 3

68210 Marinkainen

p. 0400 586 826, 0400 681 857
martti.matikainen@palvelukoti.com

Koulutus Sairaanhoitaja, perushoitaja, lahihoitaja
L&akinnalliset oikeudet

Palvelut Kotihoitoa (kotipalveluja, kotisairaanhoitoa,
omaishoidon tuki- ja sijaistuspalveluja)
Tukipalveluja
(siivous-, saattaja-, ateria-, asioimis- ja peseytymis- ja
vaatehuoltopalvelut)

Tuntihinta Arkisin:

Koti- ja tukipalvelut 30, 00 €
Kotisairaanhoito 38, 00 €
Siivous ja kodinhoito 29, 00 €

Matkakorvaus

0,45 €/km
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Fysio Natunen Oy

Snellmaninkatu 15
67100 Kokkola

p. 050 582 5949
ulla.natunen@anvianet.fi

Koulutus

fysioterapeutti, NDT, Bonath-terapeutti

Palvelut

Fysioterapia/apuvélinepalvelu, hieronta

Hinnat

Fysioterapia
45 min 50,00 €
60 min 58,00 €

Hieronta
45 min 45,00 €
60 min 50,00 €

Matkakorvaus

Kotikéyntilisa 50 %, matka ei kuulu hoitoaikaan.
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Fysioterapeutti L eena Huuhka

Jyvaskylantie 61

67600 Kokkola

p. 050 354 1667
leena.huuhka@pp.kpnet.fi

Koulutus fysioterapeutti
Palvelut Fysioterapia, kuntoutus ja manuaalinen terapia
Tuntihinta 30 min. 40,00 €
45 min. 48,00 €
60 min. 58,00 €
Matkakorvaus matkakulut:

kotikéyntilisa
0-35km+50%
36-70km+70%

71—-100 km + 100 %

Matka ei kuulu hoitoaikaan.
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Hoitola Kevyt Askel ]. Jarveli

Laivanvarustajankatu 1

67100 Kokkola

p. 050 306 3767
jaana.jarvela@kaustislainen.com

Koulutus Lahihoitaja, jalkojenhoidon At.
Palvelut Jalkojenterveydenhoito/kotihoito/laitoshoito
Tuntihinta Jalkojenterveydenhoito 40,00 € (alv 0 %)
Kotihoito 50,00 € (alv 0%)
Laitosk&ynnit sop.muk.
Matkakorvaus Muualla kotikaynteihin lisatdan yleinen

kilometrikorvaus
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Jalkahuone Oy

Tehtaankatu 9-13

67100 Kokkola

p. 044 0216600, 050 4965844
Erja- Liisa Pahkakangas
erja.pahkakangas@gmail.com

Koulutus Perushoitaja, L&hihoitaja, At. Jalkojenhoitaja
Palvelut Jalkojenhoitoa, tutkimukset
Hinnat KEVYTJALKAHOITO

Jalkojen kylvetys, kynsi- ja ihomuutosten hoito,
hoitovoide ja omahoidon ohjaus. Hoitoaika 45-60 min.
Hinta 42€

VAATIVAMPI JALKAHOITO

Jalkojen tutkimus, jalkojen kylvetys, vaativampien
kynsi- ja ihomuutosten hoito, rasvaushieronta ja
omahoidon ohjaus.

Hoitoaika 60-90 min. Hinta 47€

TUTKIMUKSELLINEN JALKAHOITO
Jalkojen tutkimus, tunto-, varina- ym. testaukset,
jalkakylpy,

kynsien leikkaus, kovettumien poisto,
haluttaessa, hieronta ja omahoidon ohjaus
Hoitoaika 60-90 min. Hinta 47€

HEMMOTTELUPAKETTI

Hemmottelupakettiin kuuluu aina jalkojen perushoito,
jalkojen ihon kuorinta, jalkanaamio, tehostettu
jalkahieronta.

Hoitoaika 120min. Hinta 58€ (sis. alv)

PARAFIINIHOITO JALOILLE

Ihon puhdistus, mantelioljy, parafiini, hoitovoide, kevyt
hieronta

Hoitoaika 40 min. Hinta 35€ (sis. alv.)

Parafiinihoito toisen hoidon yhteydessi 25€ (sis. alv)

LIFE DETOX JALKAKYLPY

Hinta 39€/ kerta. 225€ / 6 kerran sarja a 37,50 €.
Hoitoaika 30-45min

Hoidot siséltavat kylvetyksen ja lyhyen hieronnan.
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VYOHYKETERAPEUTTINEN JALKAHIERONTA

Hinta 41€ / 60 min

YKSITTAISET HOITOTOIMENPITEET
Yksittaishoitoon siséltyy aina jalkojen kylvetys ja
haluttaessa my0s jalkavoide. Hoitoaika max. 30min
Hinta 25-35€

KYNNEN OIKAISUHOITO PODOFIX
MENETELMALLA
Aktiivivaiheen hoito 50€. Uusintakdynti 30€

ORTEESIT
Sicasil silikoni 20-50€

Lisamaksusta kaikkiin hoitoihin halutessa lakkaus.
Hinta 5€/ 15 min

Verenpaineen mittaus 5€, Verensokerin mittaus 7€,
Apuvilinekartoitus 30€

Estyneista syista ajan voi perua puhelimitse,
tekstiviestilla tai sahkopostilla

Mikali varausta ei peruta veloitetaan 50% varatun
hoidon hinnasta.
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KesKi- ja Eteld-Pohjanmaan Martat ry / Kotiapu

Vingenkatu 15 A

67100 Kokkola

p. 06 831 3127

p. 044 336 3202

p. 050 597 6585
eija.tuukkanen@martat.fi

Koulutus kotitalousopettaja (toiminnanjohtaja),
kotitalousteknikko ja julkistalouden ja hallinnon
merkonomi (kotiavun vastaava), tyontekijoilla pitké
tyokokemus

Palvelut Siivouspalvelu

Tuntihinta 26,00 € (sis. alv)

Matkakorvaus 0,45 €/km
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Keski-Pohjanmaan sosiaalipsyKkiatrinen yhdistys ry

Kaustintie 5

69600 Kaustinen

p. 06 861 1950, 040 561 1930
yhdistys@kpspy.fi

Koulutus Ateriapalveluvastaavalla seka l&hihoitajan etta
ravitsemusalan amk- tasoinen koulutus

Palvelut Ateriapalvelu omaishoidon palvelusetelilld

Tuntihinta 3,80 €/ateria Kotikartanon palvelutalossa Kokkolassa
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Kokkolan Kuntoutusasema Ky

Kauppatori 2

67100 Kokkola

p. 06 831 8898, 050 358 4339
tiina.brandt@anvianet.fi

Koulutus

fysioterapeutti, lymfaterapeutti, tycfysioterapeultti,
neurologisen fysioterapian erikoistuminen

Palvelut

Fysioterapia, kuntoutus, manuaalinen terapia ja
fysikaaliset hoidot

Tuntihinta

15min 14,00 €
30 min 29,00 €
45 min 33,00 €
60 min 40,00 €

Tyofysioterapia, lymfaterapia ja
kontinenssifysioterapia

45 min 35,00 €

60 min 42,00 €

75 min 50,00 €

Hieronta ja siihen liittyva manuaalinen terapia
30 min 25,00 €
45 min 30,00 €
60 min 36,00 €

Matkakorvaus

Kotikayntilisa +40 % Kokkolan alueella,
matka ei kuulu hoitoaikaan.
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Kalvidin Kuntoutusasema

Kesaniementie 1

68300 Kalvia

p. 06 835 0533, 050 533 5609
samppa.sundstrom@hotmail.com

Koulutus

fysioterapeutti (AMK), lymfaterapeutti / kuntohoitaja

Palvelut

Fysioterapia, lymfaterapia, hieronta

Hinnat:

Fysioterapia

60 min. 37, 00 €, 45 min. 32, 00 €, 30 min. 25, 00 €
Lymfaterapia

75 min. 45, 00 €, 60 min. 37, 00 €, 45 min. 32, 00 €
Hieronnat

60 min. 35, 00 €, 45 min. 30, 00 €

Matkakorvaus

+ 50 % hoidon hintaan = kotikayntilisa
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Loistopaikka Oy

Rantakatu 7

67100 Kokkola

p.050 314 0211
info@loistopaikka.com

Koulutus mielenterveyshoitaja, jalkojenhoitaja, sairaanhoitaja,
hieroja,ortopedinen osteopaatti, voice-massage-
terapeutti, vyohyketerapeutti (dipl.)

Palvelut Suolahuone, jasenkorjaus, hieronta, voice massage,
lipomassage, liftmassage kasvohoito, aromaterapia,
parafiini-lampohoito, ortopedinen osteopatia,
vybhyketerapia, lymfaterapia, jalkahoito,
aromaterapeuttinen jalkahoito, shindo, hot stone,
hunajahieronta.

Hinnat Suolahuone
40 min. 18, 00 €, 3 x 40 min. 45, 00 €, 5 x 40 min. 55,
00 €, 10 x 40 min. 100, 00 €

Jasenkorjaus
5 -20 min 25,00 €, 20—40 min 37,00 €, 45—-60 min 45,00

€

Hieronta

30 min 28,00 €, 45 min 37,00 €, 60 min 44,00 €, 75 min.
55,00 €, 90 min 60,00 €

Voice massage 54,00 €

Lipomassage
Rasvakudos & selluliittik&sittely

Kertahoito 35 min 60,00 €, 5 x 35 min 275,00 €, 10 x
35 min 540,00 €

Liftmassage (kasvohoito)
30 min 65,00 €, 5 x 30 min 300,00 €, 10 x 30 min

585,00 €

LPG-hinnasto LPG-hoito

15 min tdsméhoito (arpikudokset) 30,00 €, 20 min
tasmdhoito NHS 35,00 €, 30 min alaraajat/selkd 40,00 €,
40-55 min kokovartalo 60,00 €

Akuutit hoidot
10 min 30,00 €
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Aromaterapia

60 min 46,00 €

Parafiini-lampthoito

20 min 24,00 €

Ortopedinen osteopatia

1. kdynti 45 min 42,00 €, jalkikdynti 30 min 36,00 €
Vyobhyketerapia

50 min 36,00 €

Lymfaterapia

45-60 min 52,00 €, 75-90 min 59,00 €
Jalkahoito

60 min 42,00 €

Aromaterapeuttinen jalkahieronta

60 min 39,00 €

Shindo

60 min 46,00 €

90 min 58,00 €

Hot stone

70 min 58,00 €

Hunajahieronta

60—75 min 69,00 €, 75-90 min 76,00 €, 90 min 85,00 €

Matkakorvaus

Verohallinnon ohjeitten mukaan.
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Medirex Oy

Kaarlelankatu 55
67100 Kokkola

p. 06 836 2200,
toimisto@medirex.fi

Koulutus

fysioterapeutti, kuntohoitaja, erikoistuneet
fysioterapeutit neurologian ja geriatrian sekd TULE-
puolelle

Palvelut

Fysioterapia, Omt-fysioterapia, hieronta, toimintaterapia

Fysioterapia

30 min 41,00 €
45 min 49,00 €
60 min 59,00 €

Omt-fysioterapia (ei kotikaynteja)
15 min 30,00€
30 min 44,00 €
45 min 58,00 €
60 min 72,00 €

Hieronta

30 min 31,00 €
45 min 41,00 €
60 min 52,00 €

Toimintaterapia
45 min 72,00 €
60 min 89,00 €

LPG-hoidot (ei kotikaynteja)
30 min 46,00€
60 min 66,00€

Matkakorvaus

kotikayntilisat
0-35 km +50 %
3670 km +70 %
71-100 km +100 %

Lisaksi km-korvaukset voimassa olevan
matkustussaannén mukaan.
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Physio Medical Oy

Rantakatu 8-10

67100 Kokkola

p. 020 776 8560
mika.haara@physio-medical.fi

Palvelut Fysioterapia, hieronta
Hinnat Fysioterapia
30 min. 28, 00 €, 45 min. 36, 00 €, 60 min. 42, 00 €
Hieronta
30 min. 23, 00 €, 45 min. 30, 00 €, 60 min. 38, 00 €
Matkakorvaus Kotikayntilisa + 50 % hoidon hintaan

T:mi Hyvin Olon Palvelut / Heli Kaipomadki

Lohtajantie 238 B

68230 Lohtaja

p. 040 517 6999, 06 875 979
heli.kaipomaki@kotinet.com

Koulutus koulutettu hieroja, Lapuan eméantékoulu (2 v),
rakennuspiirtdja (2 v)
kotipalvelu

Palvelut asioimis- ja siivouspalvelu

Tuntihinta 30,00 € euroa (sis. alv)

Matkakorvaus

Kilometrikorvausta ei laskuteta erikseen.
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Puhdistuspalvelut Cleaning Design Oy

Ylijoentie 77

69600 Kaustinen

p. 040 584 5747
irmeli.peltoniemi@cd.inet.fi

Kokkolan toimipiste:
Yrittdjantie 25
67800 Kokkola

Koulutus

Kotitydpalvelujen ammattitutkinto, laitoshuoltaja,
toimitilahuoltaja, kodinhoitaja

Palvelut

Tukipalvelut
(siivous-, peseytymis-, saattaja- ja asioimispalvelut,
vaatehuolto, ruoanlaitto asiakkaan omista tarvikkeista)

Minimitydaika: avustus ja asiointi 1 tunti, muut tyét,
esim. siivous 2 tuntia

Tybaika:

ma—pe 7.00-17.00 valisena aikana, muut ajat
sopimuksen mukaan

Tuntihinta

Y llapitosiivous (yrityksen valineet ja aineet) yms.
28,00 € (sis. alv.)

Avustus ja asiointi 28,00 € (sis. alv.)

Ikkunoiden pesu 30,00 (sis. alv.)

Muut erityissiivoukset (home, kosteusvahinko, jne.)
sopimuksen mukaan

llIta- ja viikonloppulisat:

ma-—pe iltalisat + 15 % tuntihintaan lisattyna,
lauantaihinta klo 7-17 1,5 x tuntihinta
Sunnuntaityd kaksinkertainen tuntihinta

Matkakorvaus

Yli 5 km lahimmasta taajamasta/ kunnan keskustasta
laskutetaan 0,45 €/km.
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Tmi Verkas

Hakarannantie 3
69700 Veteli

p. 040 575 3932
verkas@live.fi

Koulutus Lastentarhanopettaja, erityislastentarhanopettaja,
kehitysvammaisten opettaja, kasvatustieteen maisteri

Palvelut Saattajapalveluja, asioimispalveluja, muut palvelut:
vaihtoehtoiset kommunikaatiomenet. (tukiviittomat,
kuvat) henkil6kohtainen apu, harrastukset, yht.k.
osallistuminen, sos.vuorov. yllapito.

Tuntihinta 39,00 €/h16/tunti

Matkakorvaus 0,45€/km Mahdolliset muut kulut esim. padsyliput ym.
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